Kõige tähtsam päev elus…
Iga hobuse elu algab Esimesest Päevast, see on väga oluline aeg, sest iga hetk on varsa tervise seisukohalt kriitilise tähtsusega.

30 sekundit toimub esimene hingetõmme, tugev jõupingutus nii kõhu kui rinnakorviga. Varss hingab esimesed minutid kiirelt ja sügavalt, et korvata sünnituse ajal tekkinud hapniku vaegust kudedes. Ohu märgiks on aeglane ja loid hingamine. Varsale, kes ei hakka hingama, tuleb teha kunstlikku hingamist ja masseerida hoolega rinnakorvi. Veelkord tuletan meelde, et sättige varss rinnuli asendisse ja hoidke teda nii, paari minuti pärast suudab ta iseseisvalt niimmoodi püsida. 

5 minutit nabanöör tuleb katkestada, kui seda ei ole veel toimunud.Samas võib nabanöör jääda ühendatuks veidi kauemaks, kui mära ja varss on rahulikud, ei rabele, ei ole ohtu, et kõhu koed saavad välja venitades vigastada. Veidi pikem ühendus on vajalik, et platsentas olev veri jõuaks varsa vereringesse. Õige koht on umbes 3-5 cm nahast. Lähemalt katkestades on oht siseelundite verejooksuks. Üldiselt katkeb nabanöör ise väga lihtsalt, kääre või muid terariistu ei soovita ma kasutada. Vajadusel  (näiteks õues poegimine) võiks kasutada lahjat kaaliumpermanganaadi-, joodi- või kloorheksidiini lahust. Kindlasti mitte kõrvetavat joodi! Vähese vere immitsemise puhul võib loomaomanik ise nabanööri köndi niidiga ligeerida, see tuleks järgmisel päeval kindlasti eemaldada. Haruharva võib tekkida tugev verejooks nabast, siis peab selle kiirelt sulgema ja kutsuma loomaarsti. 

10 minutit sel ajal varss raputab juba tugevalt pead, pilgutab silmi ja võib häälitseda – temani hakkavad jõudma helid ja valgus. Nüüd on väga õige aeg anda varsale esimene ternes ehk esimene piim! See tuleb lüpsta mära udarast (mära on veel maas, aga enamik ei protesteeri selle toimingu peale) mõnda tassi ja anda varsale lutipudeliga või mõnel muul viisil. Samal ajal võib suhu pista sõrme, et varss seda imeks. Esimese piima kogus võiks olla umbes 100ml. Ternespiimal on kolm väga olulist funktsiooni. Tähtsaim funktsioon on blokeerida varsa sool patogeenidele, see tähendab, et ternespiima osakesed sulgevad sookanali seinavõimalike haigust tekitavate bakterite imendumise takistamiseks. Varsad, kes ei saa piisavalt vara ternespiima, võivad haigestuda soolepõletikku, Rhodococcus equi infektsiooni jne. Teine tähtis funktsioon on antikehade imendumine, mis annavad varsale esimese immuunsuse. Selline passiivne immuunsus kestab 20-40 päeva, teetanuse antikehi on leitud varssade verest ka 6 nädalat peale sündi. Ja kolmas mitte vähetähtis funktsioon on kõhtu lahtistav toime – vähendab mekooniumi peetuse tekkimise ohtu. Õigeaegne ternese joomine on kõige tähtsam moment peale sündi!!! 

15-60 minutit nüüd võiks olla sünnitusboksis rahuaeg, mära puhkab veel ja varss toibub ja tutvub maailma ja emaga või tukub veel veidi.

45-90 minutit varss üritab püsti tõusta, kõndida ja otsib udarat. Iga normaalne varss peaks suutma seista 2 tundi peale poegimist. Sageli ta kukub, vajab tõusmisel veidi abi, kuid üldiselt ei maksa teda tagant kiirustada. Aktiivsed märad hakkavad varssa ise udara juurde suunama. Tühi kõht õpetab varsa tavaliselt hoolega õiget kohta otsima  ja imema. Üldiselt ei ole keelatud ka teistkordne piima andmine näiteks tunni möödudes ja igakülgne abi udara otsimisel ei ole vastunäidustatud. Samas on varsad väga erinevad, mõned ei lase end aidata ja mõni varss ainult inimese abiga tegutsekski. Iga hobusekasvataja järgib seejuures oma sisetunnet. 

Varsa tõuseb kehatemperatuur ja varss väriseb. Nimelt langeb sünnihetkeks loote kehatemperatuur väga madalale, et aeglustuks organismi energia ja hapniku vajadus sünnitusteede läbimise ajaks.

4 tundi on maksimaalne ajaline piir, et varss peab oskama ise imeda. Kui ei oska, vajab ta nii inimeste ning võimalik, et ka loomaarsti sekkumist. Selle aja jooksul toimub ka esimene mekooniumi (esimene varsa süsimust väljaheide, mis koosneb peamiselt lootelise arengu staadiumis tekkinud seeditud amnioni vedelikust  ja soolerakkudest) väljutamine. Esimene urineerimine.

12-18 tundi  varss suhtleb aktiivselt märaga, seda nimetatakse ka ühendumise perioodiks. Viimane ternese imendumise aeg, varss väljutab aktiivselt mekooniumi. Sellel ajal võib kasutada ka profülaktilisi rektaalseid lahtisteid, mida müüakse inimeste apteegis. Varss suudab märale järgneda. 

24-48 tundi väljutatakse viimane mekoonium ja peaks tekkima seedunud piima väljaheide. Sel ajal ilmneb ka probleem mekooniumi peetusega. Varss käib ringi saba püsti, punnitab tulutult, väsib kiiresti ja magab palju.  Sellisel juhul pidage nõu loomaarstiga, sest probleem vajab kiiresti lahendamist. Varsal peaks olema normaalne koordinatsioon ja kontakt välismaailmaga.

Kui varss vajab abi…
Esimene märk sellest on varsa loidus ja isu langus. Väga hea on seda näha mära udarast, kas sealt on imetud või mitte. Siis võib tegu olla septitseemiaga, mida kiire sekkumisega on võimalik ravida. 

Teiseks ohumärgiks on igasugused viivitused eelpooltoodud ajakavas, olgu see siis ternese joomine, seismine, tasakaalu saavutamine vms. Sageli ei suuda varsa aju veel ärgata lootelisest arengust ja lülitada ka tööle teisi organeid. Sellisel juhul vajab vastsündinu palju väliseid stiimuleid, et sündimisest ajule märku anda. Üks paremaid imerohtusid on päike. Natukene õues jalutamist lülitab tööle varsa ainevahetuse ja võib teha imet. Loomulikult vajab ka selline varss arstiabi.

Kolmandaks peab kiiresti tegutsema siis, kui varsal on valuaistingud, sagedasim põhjus on küll mekooniumi peetus, kuid igasugune valu kurnab kiiresti varssa ja nõuab kohest sekkumist.

